hétfo
eatrend Tejoskéivé
Kifli
Tizorai Ovoda Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 3289 1.73g
Szénhidrat Cukor S6
49.45g 15.98 g 0.689
1,7
Citromos almaleves
Erdélyi tokany
Parolt rizzsel
Ebéd Ovoda Energia: 524.87 Kcal / 2,193.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15879 21.34g 6.08 g
Szénhidrat Cukor S6
70.45 g 11499 2229
1,7
Toast felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal
Paprikaval
UZSO nna Ovoda Energia: 207.01 Kcal / 865.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10829 4569 5919
Szénhidrat Cukor S6
30.62¢9 0.00g 098¢
1,(7)

Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

kedd

Limonadé
Korpas kenyér
Kenémajassal

Uborkaval

Energia: 227.26 Kcal / 949.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.83g 5849 217¢g
Szénhidrat Cukor S6

36.349 8199 0.93¢g

1,(6).(7),(10)

Tavaszi zoldségleves
Paradicsomos husgombéc

Energia: 503.76 Kcal / 2,105.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.15¢g 18.27¢g 4499
Szénhidrat Cukor S6
66.94 g 8.00g 1.19¢g
1,39

Kajszibarackos haromszdg

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.78¢g 18.27g 4879
Szénhidrat Cukor S6

39.98¢ 18.16 g 0679

1,7,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezdm
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Erdei gylimélcsés limonadé
Zsemle
Vanilias turékrémmel

Energia: 199.54 Kcal / 834.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7229 1689 0869
Szénhidrat Cukor S6
38589 8.39g 0079
1,7,(12)

Kolbaszos burgonyaleves
Kéaposztas tészta

Energia: 470.15 Kcal / 1,965.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15709 11899 2889
Szénhidrat Cukor S6
74329 13.00g 285g
1,3,9
Olasz felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal
Salatalevéllel

Energia: 239.13 Kcal / 999.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8849 9.259 7719
Szénhidrat Cukor S6
30.059 0.00g 1609
1.(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

csiitortok

Csipkebogyds tea
Graham kenyér
Alomsonka krémmel
Lilahagymaval

Energia: 312.08 Kcal / 1,304.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.17¢g 6.689 2859
Szénhidrat Cukor So
54369 19.99g 1.10g
1,7

Daragaluska leves
Finomfézelék
Lenmagos husgolyéval
Félbarna kenyérrel

Energia: 540.24 Kcal / 2,258.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22089 23519 5969
Szénhidrat Cukor S6
59.07g 3.01g 2779
1,3,7,9

Racsos turds taska

Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj

péntek

Tej
Fatorzs kifli

Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80g 9.25¢ 4209
Szénhidrat Cukor So
55.729 10.75g 0.899
1,3,7

Vegyes z6ldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott sertésszelet
Tort burgonyaval

Kéaposztasalataval
Energia: 655.98 Kcal / 2,742.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
21779 28.88¢g 4729
Szénhidrat Cukor S6
75.869g 8.00g 3.27¢g
1,3,7,9
Kifli
Kockasajttal

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.97¢g 18.46 g 5709 7949 6.53g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
26379 0.00g 1469 23309 0.00g 111g
1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,7
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